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秋苦瓜栽培技术规程

为了规范秋苦瓜栽培技术，制定本规程。

1 产地环境条件

1.1 环境条件

产地环境条件应符合 NY5010的要求。

1.2 土壤要求

3年以上未种过瓜类，土层深厚、排灌方便、有机质丰富、疏松透气的壤土或沙壤土。

2 品种选择

选择优质、高产、抗病、耐高温、适应性强、商品性好、适合市场需求的品种。主要苦

瓜品种有：南山苦瓜、新苏春华、湘苦瓜 1、2号、酷奇苦瓜、春早 318苦瓜、新华玉。

3 栽培季节

4～5月播种育苗，5～6月定植，7～10月上市。

4 育苗

4.1 营养土准备

营养土要求肥沃、疏松且无病虫害的土杂肥，每立方土杂肥加三元素复合肥 3～5公斤，

草木灰 5公斤，饼肥 3～4公斤，拌匀堆沤，并用塑料膜盖严。一般堆沤 20～30天，营养土

装钵备用。

4.2 苗床准备

选择没有种过瓜类作物便于管理的田块为宜。苗床要整平，疏松透气。苗床面宽 100

厘米，沟宽 30厘米、深 20 厘米。苗床做好后用 50%猝倒立枯灵 600倍液或 50%苗菌敌可

湿性粉剂 1000倍液进行消毒杀菌。

4.3 播种

4～5月份播种，在大棚顶膜覆盖遮阳网进行育苗，营养钵排苗。播种前用 55℃的温水浸

种 15～30分钟，然后用清水浸种 12～24小时，30～35℃下催芽 2～4天，当有 50%种子露

白后，直播营养钵，营养钵规格 10×10厘米。

4.4 苗床管理

保湿降温，防治秧苗徒长，及时防治病虫害，在定植前逐渐敞开棚膜和遮阳网进行炼苗10天。

5 大田准备

翻耕土壤，每亩施充分腐熟有机肥 2000～3000 公斤或土杂肥 3000～4000公斤和 50～

75公斤复合肥、生石灰 100公斤，整地作畦，畦宽包沟 2～3米，沟宽 40厘米，深 30厘米，

覆盖地膜。

6 定植

幼苗 3叶 1心时，选择晴朗、无风的天气定植，浇足定根水。以主蔓结瓜为主，行株距

是 1×0.8米，亩栽 800～1200株，以侧蔓结瓜为主，行株距 3×1米，亩栽 200株左右。
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7 田间管理

7.1 搭架引蔓

主蔓 20厘米左右时，开始整枝，进行搭架引蔓。搭架的方式主要有人字架和平棚架。

人字架畦宽包沟 200厘米，于畦两边定植，株距 70～80厘米，每亩种植 800～1200株。植

株抽蔓后在定植行用 2～3 米长的竹竿斜插入土 20～25厘米，在竹竿离畦面 1～1.2米处交

叉，然后在交叉处纵向加一根竹竿，并用塑料绳绑紧。当主蔓长至 30厘米左右时，顺着竹

竿绑蔓，以后每隔 4～5节绑 1次蔓，1 米以下的侧蔓全部摘除，以后只根据植株生长状况

绑蔓上架，不再整蔓。平棚架又分连栋平棚架和分栋平棚架。连栋平棚架一般是在瓜行中，

每隔３～４米竖一木桩，上面用小竹子或小木棍用尼龙网等将整块田的木桩连成一片，棚顶

离地面约２米左右；分栋平棚架一般是以每两行瓜为一个棚，棚高 1.8～２米。平棚以下基

部侧蔓全部摘除。

7.2 肥水管理

保持土壤湿润，要小水勤浇，并结合追肥。采取沟施冲施肥，亩施 3～4公斤，7～8天

追 1次肥。

7.3 中耕除草

一般雨后适时中耕结合清除杂草，摘除畸形瓜、老瓜。

8 病虫害防治

8.1 主要病虫害

8.1.1 主要病害：猝倒病、病毒病、枯萎病、白粉病、霜霉病、炭疽病、蔓枯病等。

8.1.2 主要虫害：蚜虫、瓜实蝇、瓜绢螟、地老虎等。

8.2 农业防治

8.2.1 选用抗（耐）病虫害的优良苦瓜品种。

8.2.2 合理轮作，调整种植结构。

8.2.3 避免氮肥过剩和过量和施用未腐熟的有机肥，增施磷钾肥，增强植株的抗病能力。

8.2.4 摘除被害叶、蛀果，带出园外集中销毁，以减少病虫源。清除无效侧枝及基部的黄叶、

老叶，改善通风透光，减少病害的发生与传播。

8.3 物理防治

利用瓜绢螟成虫的趋光性，成虫盛发期在田间安装黑光灯或频振式杀虫灯诱杀成虫；可

设置黄板来诱杀蚜虫、瓜实蝇等。

8.4 生物防治

利用和保护天敌及推广使用生物农药防治病虫害。

8.5 药剂防治

药剂防治应符合 GB4285和 GB/T8321（所有部分）的要求，推广使用高效、低毒、低

残留农药，严禁使用禁用、限用、剧毒、高残留农药。苦瓜病虫害化学药剂防治方法见表 1。
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表 1 苦瓜病虫害药剂防治方法

序
号

防治
对象

农药名称 使用方法
最多
使用
次数

安全
间隔
（天）

1 病毒病

1.5%植病灵乳液

0.5%抗毒剂 1号水剂
5%菌毒清可湿性粉剂

1000倍液喷雾

300倍液喷雾
300倍液喷雾

3
3
3

7
7
7

2 猝倒病

50%苗菌敌可湿性粉剂

50%猝倒立枯灵可湿性粉剂
75%百菌清可湿性粉剂

1000倍液喷雾

600倍液喷雾
600倍液喷雾

3
3
3

7
7
7

3 枯萎病
75%百菌清

50%多菌灵可湿性粉剂
80%乙蒜素水剂

500倍液喷雾
500倍液喷雾

2000～3000倍液喷雾或灌蔸

3
3
3

5
7
7

4 白粉病

70%甲基托布津可湿性粉剂
50%多菌灵可湿性粉剂
75%百菌清可湿性粉剂

47%加瑞农可湿性粉剂

1000倍液喷雾
600～800倍液喷雾

600倍液喷雾

600～800倍液喷雾

3
3
3
3

7
7
7
7

5 霜霉病
72%霜露速净可湿性粉剂
64%卡梅能可湿性粉剂

40%百菌清悬浮剂

1000倍液喷雾
800倍液喷雾

600倍液喷雾

3
3
3

7
7
7

6 炭疽病
80%代森锰锌
甲基托布津
40%咪酰胺

800倍液喷雾
1000倍液喷雾
1500倍液喷雾

3
3
3

7
7
7

7 蔓枯病
75%百菌清可湿性粉剂
50%苯菌灵可湿性粉剂
炭疽福美可湿性粉剂

600倍液
1000倍液
800倍液

3
3
3

7
7
7

8 瓜蚜
50%辟蚜雾可湿性粉剂

40%乐果乳油
70%灭蚜松可湿性粉剂

2000～3000倍液喷雾
1000～1500倍液喷雾

2500倍液喷雾

3
3
3

7
7
7

9 瓜实蝇
5%甲维盐乳油
20%杀灭菌酯
50%杀螟松

3000倍液喷雾
2500倍液喷雾
1000倍液喷雾

3
3
3

7
7
7

10 瓜绢螟
20%氰戊菊酯
50%马拉硫磷

548%乐斯本乳油

3000倍液喷雾
1000倍液喷雾
1000倍液喷雾

3
3
3

7
7
7

11 地老虎
80%敌百虫可湿性粉剂

50%辛硫磷乳油

80%敌敌畏乳油

1000倍液喷雾
1000～1500倍液灌根

1000～1500倍液灌根

3
3
3

7
7
7

9 采收

苦瓜主要以嫩瓜为食，达到商品成熟期时即可采收。

10 质量安全控制

10.1 质量安全关键控制点
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10.1.1 产地环境

产地环境应符合 NY5010的要求。

10.1.2 农药使用

农药施用应符合 GB4285和 GB/T8321（所有部分）及表 1的规定。农药瓶（袋）等废

弃物应实行无害化集中处理。

10.1.3 采后处理

采后处理严禁滥用保鲜剂、包装物，贮藏运输严防二次污染。

10.2 田间档案

10.2.1 生产操作档案

对土壤种类、肥力、pH值、前作及整地、施基肥、做垄（畦）、播种、苗期管理、定

植、整蔓搭架、中耕除草、肥水管理、病虫防治、采收、出售等活动，应逐项如实记载。

10.2.2 投入品使用跟踪档案

对苦瓜生产过程中使用的品种、 农药、化肥、地膜、遮阳网等投入品的品名、种类、

来源、使用日期、使用方法、使用效果等逐项如实记载。

11 引用和参考资料

NY5010 无公害食品 蔬菜产地环境条件

NY/T5077-2002 无公害食品 苦瓜生产技术规程

NY/T394-2000 绿色食品 肥料使用准则

GB4285 农药安全使用标准

GB/T8321 农药合理使用准则（所有部分）
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